
STOP 4-7 
programma

Daugavpils pašvaldības pieredzes 
stāsts

Daugavpils Iekļaujošās izglītības atbalsta centra vadītāja

Tatjana Maņkovska 



Daugavpils pilsētas STOP 4-7 

projekta koordinatore:

Tatjana Maņkovska

DIIAC vadītāja 

Treneru komanda:

Daugavpils STOP 4-7 

projekta pedagogs:

Anita Jankoviča

Daugavpils pilsētas 12.pii 

skolotāja

Daugavpils STOP 4-7 

projekta pedagogs:

Anita Bernatoviča

Daugavpils pilsētas 32.pii 

skolotāja

Daugavpils STOP 4-7 projekta 

psiholoģe:

Linda Vingre

DIIAC psiholoģe

Daugavpils STOP 4-7 projekta 

psiholoģe:

Diāna Mirošņika 

Daugavpils pilsētas Iekļaujošas 

izglītības atbalsta centra psiholoģe 



J.Raiņa Daugavpils 6. pamatskolas TOY 

spēļu centrs – bibliotēka



2021.gada septembris – 2022.gada janvāris

10 nodarbības 

bērniem

10 nodarbības 

vecākiem

4 nodarbības 

skolotājiem

12 bērni ar dažādām 

uzvedības problēmām:

• 3 grupu nodarbības 

• 7 pāru vai individuālas 

nodarbības

17 vecāki 

• 10 nodarbības tiešsaistē 

(Zoomā)

• Individuālas konsultācijas

14 skolotājas no 7 pirmsskolas 

izglītības iestādēm

• 4 nodarbības tiešsaistē 

(Zoomā)



Iepazīsimies! 
Mani sauc Zigis!



Runājošā siena
Katru nodarbību 

tika lietots dienas 

aktivitāšu 

kalendārs, 

pievienoti jauni 

noteikumi, 

uzskates materiāli, 

bērnu radošie 

darbiņi u.c.



Dienas pienākumi: 



STOP grupas noteikumi

Bērni katru nodarbību tiek rosināti atkārtot 

grupas noteikumus





Problēmu risināšanas prasmes



Problēma – praktisks 
risinājums



Dimanti, uzlīmes u.c. apbalvojumi



Āra aktivitātes 



Āra aktivitātes 



Relaksācija



Atgriezeniskā saite 
(īsumā par nedēļas paveikto)



Aktuāls, ilgtspējīgs, bērniem saprotams, 
vecākiem un pedagogiem reāli īstenojams 
projekts, kas atbilst mūsdienīgām 
sabiedrības tendencēm un pieprasījumam 
vietējā kopienā. 

Mūsu atziņas par  STOP 4-7 projektu:
Liels gandarījums par paveikto 
darbu! Paldies projektam par 
iespēju pilnveidot savas zināšanas 
ikdienas darbā ar bērniem un 
vecākiem!

Redzēt, kā mainās bērnu uzvedība 
un vecāku attieksme uz to labāko 
pusi – ir vērtīgākā balva jebkuram 
pedagogam! 

Saņēmot vecāku atgriezenisko saiti, 
redzams, ka ģimenēs notiek pazitīvas 
pārmaiņas, un ir saskatāms kopīga darba 
rezultāts.

Es saņēmu iespēju pielietot jaunas zināšanas 
darbojoties ar bērniem, ieguvu jaunu pieredzi 
brīnišķīgajā komandā, risinot dažādas situācijas 
ar projekta dalībniekiem .



Kopā uz ceļa 
esam stiprāki!


